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Intérêt des Observatoires régionaux 
santé mentale 

Intérêt des Fédérations régionales de recherche 
en psychiatrie et santé mentale 

 Répondre à des besoins :

• de recherche en psychiatrie

• d’extension des domaines de recherche (au-delà de la psychiatrie) 

• de formations, d’innovation, d’amélioration des pratiques, d’échanges 

scientifiques…

 Associer les acteurs de la psychiatrie pour répondre : 

• aux mutations globales de la psychiatrie en pratique de soins

• aux enjeux et difficultés contextuels (démographie médicale, refondation du 

secteur …) 

 Collaborer et échanger entre acteurs d’un territoire

• Réfléchir et produire de la connaissance

• Recenser, enrichir et diffuser les bonnes pratiques

• Favoriser la mise en place de travaux de recherche et la diffusion des 

résultats

Enjeux pour la psychiatrie

Intérêt de rattacher les Observatoires aux Fédérations de recherche en santé mentale

Développer les observatoires régionaux pour 

accompagner les acteurs, les décideurs locaux, les 

politiques publiques afin d’élaborer et proposer des 

programmes fondés sur : 

 Des données scientifiques

 La prise en compte des spécificités locales 

dans les politiques :

• Adaptation très locale des politiques de 

soins

• Prise en compte des spécificités de 

l’offre

2 ORSM existent aujourd’hui :

• ORSM Hauts-de-France

• ORSM Occitanie

Collaboration et perspectives

• Enrichissement du dispositif initial 

(indicateurs communs)

• Travaux de recherche

• Possibilité de comparer les régions

Collaboration entre Occitanie et Hauts-de-
France : une dynamique nationale ?

 Accompagner les politiques publiques face aux problématiques de

psychiatrie et de santé mentale

 Associer expertise des professionnels de terrain et expertise de

l’observation en santé publique

• Faciliter l’accès aux informations pour l’ensemble des acteurs du territoire

impliqués dans les instances d’organisation de la politique publique,

institutionnels ou professionnels de santé publique

• Favoriser le partage de connaissance

• Mener des études pour répondre à des questions spécifiques : analyser des

situations, observer l’impact de la mise en œuvre d’initiatives nouvelles

 Favoriser la prise en compte des spécificités locales dans les politiques

et projets mis en place

• Mettre à disposition en continu des données, des indicateurs en santé

mentale (outil Cartopsy®)

• Editer des portraits de territoires : analyser les caractéristiques d’une zone

géographique

• Mener des études pour répondre à des questions spécifiques : analyser des

situations, observer l’impact que peut avoir la mise en œuvre d’initiatives

nouvelles …

Faciliter la collaboration entre les expertises des professionnels de 

terrain et de l’observation

Soutenir l’amélioration de la qualité de recueil de données en 

psychiatrie

Proposer un dispositif pertinent construit par et pour les acteurs de 

terrain en réponses aux besoins 
Adapter le contenu à la réalité de terrain

Associer à la faisabilité et aux contraintes de terrain

Pouvoir faire un rendu aux acteurs de terrain et avoir des allers-retours
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