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De quoi s'agit-il ?
Les pathologies duelles sont définies comme la présence comorbide d’un ou plusieurs troubles
psychiatriques et d’une ou plusieurs addictions, chez un même patient, avec apparition de
nombreux processus synergiques entre les deux pathologies, qui amène à une modification des
symptômes, une diminution de l’efficience des traitements et à l’aggravation et chronicisation
de leur évolution. Elles constituent un enjeu majeur de santé publique et un coût sociétal
important. 
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EDITO 
L’association synergique entre troubles
psychiatriques et addictions est tout autant un
enjeu majeur de santé publique qu’une
préoccupation régulière des professionnels de
santé. 
L’amélioration de l’accompagnement personnalisé
des usagers passe à la fois par des articulations
opérantes entre professionnels de la psychiatrie et
de l’addictologie mais aussi par une meilleure
connaissance épidémiologique de ces phénomènes. 
C’est là tout l’objet du travail de l’Observatoire
Régional de Santé Mentale (ORSM) Occitanie  
présenté dans ce document ; qui marque le début
d’un travail de suivi d’indicateurs autour de cette
question, que nous avons de plus en plus tendance
à nommer pathologie duelle. 
On ne peut que constater pour le moment, en
parcourant ces chiffres, une impression globale de
sous-estimation.  
Libre à nous, acteurs de terrain, de nous appuyer
sur les réseaux et outils existants, comme l’ORSM,  
afin de construire collectivement des voies
méthodologiques de consolidation des données
présentées ici. 

Dr Nicolas NAVARRO
Médecin coordonnateur ORSM et FERREPSY
Occitanie.
Psychiatre addictologue, CSAPA Maurice Dide
CHU de Toulouse  
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Quelques chiffres clés 

7,9% des patients bénéficient d'une
double prise en charge en
addictologie et psychiatrie . 3

Le taux d'usage de substances licites
(tabac et alcool) et illicites était  plus
élevé chez les personnes souffrant
d'une pathologie psychique que dans
la population générale (Tabac : 34,7 vs
20,9 ; Alcool : 8,7 vs 6,2 ; Substances
illicites : 25,2 vs 11,8) .5

51% des personnes ayant déjà
présenté un trouble psychique ont eu
un trouble addictif dans leur vie, soit
un risque 2,4 fois plus élevé que dans
la population générale  .4

Aux Etats-Unis, les pathologies
duelles concerneraient 3,2% de la
population générale .3

En France, plus de 116 000 décès
étaient attribuables à l'usage d'alcool
et de tabac en  2015. Plus de 600
décès étaient liés à l'usage de
substances illicites et médicaments en
2019 .
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METHODES ET SOURCES

Cette synthèse mobilise les données de la filière psychiatrique. La population étudiée n’est donc pas
représentative de l’intégralité de la population prise en charge pour des pathologies duelles. Elle n’inclut pas
les personnes de la filière addictologie.
Les patients suivis pour des troubles psychiatriques ont été identifiés par l’existence d’au moins un diagnostic
principal ou associé (DP ou DA) de troubles mentaux et du comportement (codes CIM-10 : F00 à F99). Le
champ de l’analyse couvre les lieux de prise en charge des personnes en établissements de santé
(psychiatriques ou non psychiatriques) d’Occitanie. 

Repères méthodologiques et définitions

Exploitation des données : ORSM Occitanie

Hospitalisation : séjours hospitaliers codés en temps plein ou temps partiel (01, 20, 21 ou 23)
Ambulatoire : Centre Médico-Psychologique (CMP), …

> Personnes présentant une maladie psychiatrique : Dans la cartographie du SNDS, les personnes suivies
pour un trouble mental et du comportement (codes CIM-10 : F00 à F99) ont été identifiées par la présence
d’une affection de longue durée (ALD), et/ou par au moins une hospitalisation pour l’un de ces troubles dans
les deux dernières années, ou dans les cinq dernières années ET par au moins trois délivrances de
médicaments psychotropes au cours de l’année étudiée.

> Parmi ces personnes, celles présentant une addiction ont été identifiées par l’existence d’au moins un DP
ou DA de troubles mentaux ou du comportement liés à l'utilisation de substances psycho-actives (CIM-10 :
F10 à F19)* par la présence d’une ALD et/ou d’une hospitalisation pour l’un de ces troubles durant au moins
une des 2 dernières années.
* F10 : Alcool ; F11 : Opiacés ; F12 : Cannabis : ; F13 : Sédatifs ; F14 : Cocaïne ; F15 : Stimulants (y compris la caféine) ; F16 : Hallucinogène
; F17 : Tabac ; F18 : Solvants volatils ; F19 : Drogues multiples. 

> Prévalence : proportion (en %) de personnes prises en charge pour maladies psychiatriques et présentant
une addiction parmi l’ensemble des personnes ayant bénéficié d'au moins une prestation remboursée dans
l’année n (population de la cartographie des pathologies et des dépenses de l'Assurance Maladie). 

Avertissement sur les prévalences pour l’année 2021 : par rapport aux années antérieures, un nombre
important de personnes sans pathologie, qui n’auraient pas consommé de soins en l’absence de la pandémie,
ont réalisé des tests antigéniques et/ou ont été vaccinées contre la Covid-19 en 2021. Cela a pour
conséquence une augmentation de la taille de la population utilisée pour calculer les prévalences des
pathologies et donc une diminution de ces prévalences en 2021 (Source : CNAM). 

> Nature des prises en charge  :
Dans le RIM-P de l’ATIH, les recours aux soins psychiatriques sont classés selon la nature de la prise en
charge : 

> Part des personnes prises en charge pour troubles psychiatriques et présentant une addiction  :
proportion de personnes présentant un trouble psychiatrique et une addiction prises en charge en
hospitalisation (respectivement en ambulatoire) au cours de l’année n dans l’ensemble des personnes
hospitalisées (respectivement prises en charge en ambulatoire) en soins psychiatriques au cours de la même
année. 
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Sources 

SNDS (Système National des Données de Santé), cartographie des pathologies et des dépenses (bénéficiaires
de l'ensemble des régimes d'assurance maladie ayant eu recours à des soins remboursés) de 2015 à 2021.

ATIH (Agence technique de l'information sur l'hospitalisation), RIM-P (Recueil d'informations médicalisé pour
la psychiatrie) année 2022 – Champs : lieu géographique rattaché à l’établissement ayant réalisé les soins
psychiatriques en Occitanie, les patients dédoublonnés par année, département et addictions rattachées
Modalités FA sélectionnées pour les séjours hospitaliers : 01, 20, 21 et 23
Source des données : Bases PSY RIM-P de l’ATIH
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Pathologies Duelles
Troubles Psychiatriques & Addictions

Présentation synthétique de la population concernée
OCCITANIE

Personnes prises en charge pour maladies psychiatriques et présentant une addiction

20182016

Évolution des effectifs 2015-2021 

2020
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FICHES INDICATEURS PAR DÉPARTEMENTS
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Pathologies Duelles
Troubles Psychiatriques & Addictions
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4,6 %5,2 %

25%

Addictions les plus fréquentes associées aux troubles psychiatriques (%) dans l'Ariège
Certains patients pris en charge peuvent présenter plusieurs addictions. 

50%72%

38%

9%

6%

>

Ariège Occitanie

Part des personnes prises en charge pour troubles psychiatriques 
et présentant une addiction en 2022

HospitalisationAmbulatoire

Répartition des addictions selon le trouble psychiatrique dans l'Ariège
Dans les 4 troubles les plus fréquents, figurent, si les effectifs le permettent, les 3 addictions les plus identifiées, toutes

les autres étant regroupées dans la rubrique "Autres".
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Effectif = 37 patients

Effectif = 51 patients

Effectif total = 32 patients

Effectif total = 42 patients

*Dans les cas où les effectifs sont inférieurs à 10, les données se sont pas présentées individuellement car soumises au
secret statistique (apparaissent en gris dans le graphique).

Effectif total = 27 patients

Effectif = 230 patients

Effectif = 50 patients

Effectif = 30 patients

Effectifs = 20 patients

Effectif = 40 patients

Effectif = 30 patients

Effectif = 20 patients

Effectif = 10 patients



Pathologies Duelles
Troubles Psychiatriques & Addictions
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4,6 %5,8 %

11%

11%

Addictions les plus fréquentes associées aux troubles psychiatriques (%) dans l'Aude
Certains patients pris en charge peuvent présenter plusieurs addictions. 
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Part des personnes prises en charge pour troubles psychiatriques 
et présentant une addiction en 2022
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Répartition des addictions selon le trouble psychiatrique dans l'Aude
Dans les 4 troubles les plus fréquents, figurent, si les effectifs le permettent, les 3 addictions les plus identifiées,

toutes les autres étant regroupées dans la rubrique "Autres".
. 
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Pathologies Duelles
Troubles Psychiatriques & Addictions
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4,6 %3,7 %

5%

Addictions les plus fréquentes associées aux troubles psychiatriques (%) dans l'Aveyron
Certains patients pris en charge peuvent présenter plusieurs addictions. 
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Part des personnes prises en charge pour troubles psychiatriques 
et présentant une addiction en 2022
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Répartition des addictions selon le trouble psychiatrique dans l'Aveyron
Dans les 4 troubles les plus fréquents, figurent, si les effectifs le permettent, les 3 addictions les plus identifiées, toutes

les autres étant regroupées dans la rubrique "Autres". 
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Pathologies Duelles
Troubles Psychiatriques & Addictions

TotalHommes Femmes
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2 %4,6 %
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8%

Addictions les plus fréquentes associées aux troubles psychiatriques (%) dans le Gard
Certains patients pris en charge peuvent présenter plusieurs addictions. 
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Part des personnes prises en charge pour troubles psychiatriques 
et présentant une addiction en 2022

HospitalisationAmbulatoire

Répartition des addictions selon le trouble psychiatrique dans le Gard
Dans les 4 troubles les plus fréquents, figurent, si les effectifs le permettent, les 3 addictions les plus identifiées, toutes

les autres étant regroupées dans la rubrique "Autres". 
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Pathologies Duelles
Troubles Psychiatriques & Addictions
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18

4,6 %5,9 %

31%

15%

Addictions les plus fréquentes associées aux troubles psychiatriques (%) en Haute-Garonne
Certains patients pris en charge peuvent présenter plusieurs addictions. 

54%42%

43%

30%

12%

>

OccitanieHaute-
Garonne

Part des personnes prises en charge pour troubles psychiatriques 
et présentant une addiction en 2022

HospitalisationAmbulatoire

Répartition des addictions selon le trouble psychiatrique en Haute-Garonne
Dans les 4 troubles les plus fréquents, figurent les 3 addictions les plus identifiées, toutes les autres étant regroupées

dans la rubrique "Autres".  

Recours aux soins psychiatriques
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Effectif total = 359 patients

Effectif total = 774 patients

Effectif total = 120 patients

Effectif total = 390 patients Effectif total = 2218 patients

Effectif total = 732 patients

Effectif total = 1026 patients

Effectif total = 476 patients

Effectif = 650 patients

Effectif = 620 patients

Effectif = 460 patients

Effectif = 190 patients

Effectif = 1780 patients

Effectif = 1430 patients

Effectif = 1030 patients

Effectif = 500 patients



Pathologie Duelle
Troubles Psychiatriques & Addictions

TotalHommes Femmes

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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      53,9 ans
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3,6 %5,9 %

7%

7%

Addictions les plus fréquentes associées aux troubles psychiatriques (%) en Gers
Certains patients pris en charge peuvent présenter plusieurs addictions. 

73%65%

20%

12%

6%

>

Occitanie Gers

Part des personnes prises en charge pour troubles psychiatriques 
et présentant une addiction en 2022

HospitalisationAmbulatoire

Répartition des addictions selon le trouble psychiatrique en Gers
Dans les 4 troubles les plus fréquents, figurent, si les effectifs le permettent* les 3 addictions les plus identifiées, toutes

les autres étant regroupées dans la rubrique "Autres". 

Recours aux soins psychiatriques
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20 *Dans les cas où les effectifs sont inférieurs à 10, les données se sont pas présentées individuellement car soumises au
secret statistique.
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Effectif total = 42 patients

*

Effectif total = 36 patients

*

Effectif = 12 patients

Effectif = 110 patients

Effectif = 30 patients

Effectif = 20 patients

Effectifs = 10 patients

Effectif = 110 patients

Effectif = 30 patients

Effectif = 10 patients

Effectif = 10 patients

Effectif = 30 patients Effectif = 23 patients

Effectif = 13 patients



Pathologie Duelle
Troubles Psychiatriques & Addictions

TotalHommes Femmes
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1,7 %5,9 %

24%

14%

Addictions les plus fréquentes associées aux troubles psychiatriques (%) en Hérault
Certains patients pris en charge peuvent présenter plusieurs addictions. 

54%60%

27%

11%

11%

>

Occitanie Hérault

Part des personnes prises en charge pour troubles psychiatriques 
et présentant une addiction en 2022

HospitalisationAmbulatoire

Répartition des addictions selon le trouble psychiatrique en Hérault
Dans les 4 troubles les plus fréquents, figurent, si les effectifs le permettent,  les 3 addictions les plus identifiées, toutes les

autres étant regroupées dans la rubrique "Autres". 

Recours aux soins psychiatriques
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Effectif total = 165 patients

Effectif total = 123 patients

Effectif total = 104 patients

Effectif total = 93 patients

Effectif total = 827 patients

Effectif total = 160 patients

Effectif total = 322 patients

Effectif total = 171 patients

Effectif = 330 patients

Effectif = 120 patients

Effectif = 60 patients

Effectif = 60 patients

Effectif = 670 patients

Effectif = 340 patients

Effectif = 300 patients

Effectif = 170 patients



Pathologie Duelle
Troubles Psychiatriques & Addictions

TotalHommes Femmes

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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Lot  53,6 ans 
      53,5 ans 
      53,8 ans
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2,6 %5,9 %

14%

14%

Addictions les plus fréquentes associées aux troubles psychiatriques (%) en Lot
Certains patients pris en charge peuvent présenter plusieurs addictions. 

71%68%

14%

16%

5%
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Occitanie Lot

Part des personnes prises en charge pour troubles psychiatriques 
et présentant une addiction en 2022

HospitalisationAmbulatoire

Répartition des addictions selon le trouble psychiatrique en Lot
Dans les 4 troubles les plus fréquents, figurent, si les effectifs le permettent, les 3 addictions les plus identifiées, toutes

les autres étant regroupées dans la rubrique "Autres". 
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*Dans les cas où les effectifs sont inférieurs à 10, les données se sont pas présentées individuellement car soumises au
secret statistique.

Effectif total = 66 patients

Effectif total = 40 patients

Effectif total = 21 patients

Effectif total = 46 patients

Effectif = 20 patients

*

*

*

Effectif = 130 patients

Effectif = 40 patients

Effectif = 30 patients

Effectifs = 10 patients

Effectif = 50 patients

Effectif = 10 patients

Effectif = 10 patients

Effectif = 10 patients



Pathologie Duelle
Troubles Psychiatriques & Addictions

TotalHommes Femmes

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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Lozère  53,4 ans 
      53,3 ans 
      53,5 ans
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Évolution des effectifs 2015-2021 

Evolution de la prévalence (%) 2015-2021  
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3,1 %5,9 %

Addictions les plus fréquentes associées aux troubles psychiatriques (%) en Lozère
Certains patients pris en charge peuvent présenter plusieurs addictions. 
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Occitanie Lozère

Part des personnes prises en charge pour troubles psychiatriques 
et présentant une addiction en 2022

HospitalisationAmbulatoire

Répartition des addictions selon le trouble psychiatrique en Lozère
Dans les 4 troubles les plus fréquents, figurent, si les effectifs le permettent, les 3 addictions les plus identifiées, toutes

les autres étant regroupées dans la rubrique "Autres". 

Recours aux soins psychiatriques
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*Dans les cas où les effectifs sont inférieurs à 10, les données se sont pas présentées individuellement car soumises au
secret statistique.
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Effectif = 20 patientsEffectif total = 45 patients

Effectif = 14 patients

*

Effectif total = 37 patients

Effectif = 30 patientsEffectif = 90 patients

Effectif = 30 patients

Effectifs = 10 patients



Pathologie Duelle
Troubles Psychiatriques & Addictions

TotalHommes Femmes
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5,9 %11,8 %

Addictions les plus fréquentes associées aux troubles psychiatriques (%) en Hautes-Pyrénées
Certains patients pris en charge peuvent présenter plusieurs addictions. 
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Part des personnes prises en charge pour troubles psychiatriques 
et présentant une addiction en 2022

HospitalisationAmbulatoire

Répartition des addictions selon le trouble psychiatrique en Hautes-Pyrénées
Dans les 4 troubles les plus fréquents, figurent, si les effectifs le permettent, les 3 addictions les plus identifiées, toutes

les autres étant regroupées dans la rubrique "Autres". 

Recours aux soins psychiatriques
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28 *Dans les cas où les effectifs sont inférieurs à 10, les données se sont pas présentées individuellement car soumises au
secret statistique.

Effectif total = 202 patients

Effectif total = 270 patients

Effectif total = 118 patients

Effectif total = 299 patients Effectif = 205 patients

Effectif total = 89 patients

Effectif total = 198 patients

Effectif total = 134 patients

Effectif = 810 patients

Effectif = 530 patients

Effectif = 380 patients

Effectif = 330 patients

Effectif = 340 patients

Effectif = 300 patients

Effectif = 130 patients

Effectif = 130 patients



Pathologie Duelle
Troubles Psychiatriques & Addictions

TotalHommes Femmes
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5,9 %7,2 %

Addictions les plus fréquentes associées aux troubles psychiatriques (%) en Pyrénées-Orientales
Certains patients pris en charge peuvent présenter plusieurs addictions. 
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Répartition des addictions selon le trouble psychiatrique en Pyrénées-Orientales
Dans les 4 troubles les plus fréquents, figurent, si les effectifs le permettent, les 3 addictions les plus identifiées, toutes

les autres étant regroupées dans la rubrique "Autres". 

Recours aux soins psychiatriques
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Effectif total = 192 patients

Effectif total = 327 patients

Effectif total = 334 patients

Effectif total = 281 patients Effectif total = 311 patients

Effectif total = 120 patients

Effectif total = 129 patients

Effectif total = 70 patients
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Effectif = 500 patients

Effectif = 320 patients

Effectif = 170 patients

Effectif = 120 patients

Effectif = 420 patients

Effectif = 110 patients

Effectif = 90 patients

Effectifs = 70 patients



Pathologie Duelle
Troubles Psychiatriques & Addictions
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5,2 %5,9 %

Addictions les plus fréquentes associées aux troubles psychiatriques (%) dans le Tarn
Certains patients pris en charge peuvent présenter plusieurs addictions. 
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Répartition des addictions selon le trouble psychiatrique dans le Tarn 
Dans les 4 troubles les plus fréquents, figurent, si les effectifs le permettent, les 3 addictions les plus identifiées, toutes

les autres étant regroupées dans la rubrique "Autres". 

Recours aux soins psychiatriques
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*Dans les cas où les effectifs sont inférieurs à 10, les données se sont pas présentées individuellement car soumises au
secret statistique.

Effectif total = 72 patients

Effectif total = 57 patients

Effectif total = 55 patients

Effectif total = 191 patients Effectif total = 68 patients

*

*

Effectif = 19 patients

Effectif = 500 patients

Effectif = 160 patients

Effectif = 150 patients

Effectif = 70 patients

Effectif = 120 patients

Effectif = 80 patients

Effectif = 50 patients

Effectifs= 20 patients
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Tarn-et-Garonne  51,8 ans 
      51,5 ans 
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Pathologie Duelle
Troubles Psychiatriques & Addictions
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3,5 %5,9 %

Addictions les plus fréquentes associées aux troubles psychiatriques (%) dans le Tarn-et-Garonne
Certains patients pris en charge peuvent présenter plusieurs addictions. 
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Répartition des addictions selon le trouble psychiatrique dans le Tarn-et-Garonne 
Dans les 4 troubles les plus fréquents, figurent, si les effectifs le permettent, les 3 addictions les plus identifiées, toutes

les autres étant regroupées dans la rubrique "Autres". 
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34 *Dans les cas où les effectifs sont inférieurs à 10, les données se sont pas présentées individuellement car soumises au
secret statistique.
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