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Autres

5 Cocaine

Tabac

Drogues multiples

Pathologies Duelles
Troubles Psychiatriques & Addictions

Recours aux soins psychiatriques

Ambulatoire Hospitalisations

Addictions les plus fréquentes associées aux troubles psychiatriques (%) en
Certains patients pris en charge peuvent présenter plusieurs addictions.

Effectif 2022 |
55% i'« _ 56% i,_
sopee |
25% W
- 1980 patients
23% W
1340 patients ‘ -
n% B
1020 patients .

I
Répartition des addictions selon le trouble psychiatrique en

Effectif 2022

4660 patients

2370 patients

1910 patients

940 patients

Dans les 4 troubles les plus fréquents, figurent les 3 addictions les plus identifiées, toutes les autres étant regroupées

dans la rubrique "Autres”.

. 3 A

Troubles

18% anxieux
|

Troubles
— i o m?mqu"

Cette fiche a été déclinée pour chacun des départements d’Occitanie.

I &
Troubles de

26%

Vous pouvez consulter ces fiches et les télécharger sur le site de 'ORSM Occitanie.



LES ESSENTIELS A RETENIR

Ces résultats permettent de dresser un état des lieux des pathologies duelles en Occitanie. Ils doivent étre considérés
avec prudence car ils mobilisent uniqguement des données de la filiére psychiatrique et reflétent une sous-estimation

globale des comorbidités. Ils constituent néanmoins une premiére référence régionale.
En 2021, la prevalence globale en Occitanie est de 1,2%, les hommes (1,4 %) etant plus touches que les femmes (1,0 %).

Une augmentation de la prévalence des pathologies duelles est observée au cours des derniéres années (de 0,7% en

2015a1,2% en 2021).

Ces chiffres soulignent l'importance de suivre cette évolution et d'envisager un diagnostic consolidé, reflet de la réalité du

terrain, pour évaluer au mieux les besoins dans la région.

> Des disparités entre les départements :
Cing départements présentent une prévalence plus forte (= 1,7%) par rapport au reste des départements de
['Occitanie : Ariége, Aveyran, Lozére, Hautes-Pyrénées et Pyrénées Orientales.

Plusieurs facteurs ou hypothéses pourraient contribuer a ce constat : la
situation socio-économique, l'offre de soin, la difficulté d’accés aux
soins et l'isolement dans ces département ruraux et/ou de montagne.

Des enquétes spécifiques seraient pertinentes a mener pour y
approfondir les connaissances et enrichir les hypothéses dans une

perspective d'aide a 'élaboration des politiques sanitaires du territoire.

[ prévalence = 1,7%
Privalence < 1,7%

> Addictions associées aux 4 troubles psychiatriques les plus fréquents :

L'étude de la répartition des principales addictions au sein des 4 troubles psychiatriques les plus fréquents montre
une prédominance de l'addiction & l'alcool dans les troubles de 'humeur et les troubles anxieux (plus de 50%
des personnes prises en charge pour ces troubles - fig. page 6). Dans les troubles psychotiques, le cannabis est
I'addiction la plus fréquente. Enfin, dans les troubles de la personnalité, I'alcool reste prédominant mais avec une
proportion importante de troubles de l'utilisation de substances psycho-actives. L'ensemble de ces données
refléte la perception des professionnels et les données de la littérature (Guide Repéres Addictions et troubles

psychiatriques 2019).

La faible proportion d'addiction au tabac révéle une sous-cotation de la présence de cette addiction, et ce, pour
I'ensemble des troubles psychiatriques. En effet, nous savons que la fréquence de consommation du tabac est
élevée chez les patients présentant un trouble psychiatrique et représente la premiére cause de mortalité de cette
population. La prévalence varie de 35 a 68% de fumeurs actifs et va jusqu'a 90% sur la vie entiére (Lasser et al,
2000).

> Nature de la prise en charge des pathologies duelles :

On observe une plus forte proportion de patients pris en charge en hospitalisation par rapport a 'ambulatoire

(24,1% vs 4,6%). Ce résultat interroge et questionne sur des différences éventuelles de pratiques de cotation

entre les secteurs hospitalier et ambulatoire. En effet, il semblerait gu'en prise en charge ambulatoire, les

professionnels ne cotent pas systématiquement les troubles comorbides chez les patients présentant un trouble
L psychiatrique. Les premiers retours des professionnels confirment ce constat.

Axes de travail proposés :

Approfondir les données au niveau régional : cette premiére référence régionale permettra de
suivre l'évolution des données dans le temps et Uexploitation des données de la filiere
addictologie, d’établir un état des lieux plus complet (construction de nouveaux indicateurs).

Amelioration du codage des addictions avec une vigilance sur le tabac et sur le secteur
ambulatoire : une initiative du CH de Thuir (Dr F. Caro et Dr P. Nicolas) sur 'impact de la
sensibilisation du personnel au codage appuie l'intérét d’une telle démarche.

e
Mener des enquétes en lien avec les acteurs du territoire pour valider certaines 7
hypothéses (prévalence plus forte en milieu rural par exemple). -
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