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Santé mentale et prévention du suicide
dans la population agricole en Occitanie

Synthése du dossier de connaissances

La prévention du suicide dans la population agricole représente un enjeu majeur de santé
publique en France. Selon le dernier rapport de la Mutuelle Sociale Agricole (MSA), le sur-
risque de suicide chez les assurés agricoles par rapport a I'ensemble des assurés s'éleve a
60 % chez les 15-64 ans et 73 % chez les 65 ans et plus'". Bien qu’il soit connus que la
population agricole est soumise a de multiples facteurs de risques, ce phénoméne reste
insuffisamment documenté dans les régions, notamment en Occitanie, premiére région
agricole de France (16,5 % des exploitations francaises) avec des revenus agricoles moyens
parmi les plus bas du pays“.

Santé publique France et 'Observatoire régional de la santé mentale (ORSM) Occitanie
se sont associés pour réaliser un dossier de connaissances™™ visant a :

1 Identifier les déterminants et facteurs protecteurs des conduites suicidaires des
populations agricoles en France et a l'international ;

2 Recenser les stratégies de prévention et de soutien existantes ;

Mettre en avant les dispositifs prometteurs existants et des actions inspirantes
développées en France.

de la littérature a été réalisée :

Sélection bibliographique préliminaire : plus de 200 références issues de la littérature
scientifique et une vingtaine provenant de la littérature grise.

Critéres de sélection des sources : publications datant de moins de 10 ans, rédigées en
francais ou en anglais, et portant sur les contextes géographiques de I'Europe, des Etats-

Unis, du Canada et de I'Australie ont été retenues.

Utilisation de la méthode dite « par rebond » pour compléter progressivement la
recherche en s'appuyant sur les bibliographies des documents jugés pertinents.

Approche dynamique permettant d'élargir le champ d'analyse et garantissant ainsi une
couverture plus compléte des données collectées.
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Quels sont les déterminants du mal-étre et du risque suicidaire
dans la population agricole ?

La population agricole est exposée a de nombreux facteurs de vulnérabilité qui fragilisent
son bien-étre psychologique et augmentent significativement le risque de mal-étre et le

risque suicidaire.

Horaires atypiques : sommeil perturbé

Capacités intellectuelles, humeur et vigilance dégradées
Risques d‘accidents (du travail ou de la route) accrus
Consultations médicales limitées

* Consommation plus élevée de tabac et d'alcool

* Consommation courante d'alcool au petit
déjeuner

« Alcoolisations ponctuelles (API) plus fréquentes

o Acceés facile aux armes a feu

* Impact du gibier sur cultures

 Rupture entre agriculteurs et
chasseurs : isolement et
incompréhension

Pratique insuffisante : manque de temps et
de moyens financiers

Consommation importante de
psychotropes

Retard de diagnostic

Soutien associatif privilégié

Répartition inégale (déserts médicaux)
Charge de travail élevée des médecins
généralistes en zone rurale

Pénurie de spécialistes

Approche adaptée nécessaire

Eloignement des structures médicales
Délais d'attente longs

Contraintes financiéres

Faible recours a la téléconsultation

Exposition prolongée (surdité, stress, fatigue, anxiété)
Niveau sonore élevé (> 85 dB)

Sources sonores multiples : Machines agricoles, outils
motorisés, cris d'animaux, infrastructures,...

Manque de protection

@
@

* Impact économique
* Conséquences psychologiques
* Précarité accrue

Facteurs de
risque

Repas rapides, peu de pause

Habitudes alimentaires hétérogénes, aliments
transformés

Manque d'hydratation

Rythme influencé par la saisonnalité

o Jeunes éleveurs
* Exploitants de fermes individuell

a 54 ans
o Les plus de 65 ans

de 45

Sommeil « Spécificités selon le genre
* Femmes agricultrices : stress chronique, charge mentale,
risques professionnels plus importants
_ Habitudes Age Genre
Chasse et e alimentaires
armes a feux mation de «  Maladies chroniques
subtances « Comorbidités psychiatriques et autres
q e« Troubles psychiatriques
Affections * Antécédents de comportements ou idées suicidaires
Patrimoine et troubles
Activité PSR mentaux
- Comportements géneétique et Réduction du nombre d'exploitants
pnysique individuels facteurs Vieillissement de la profession
. R Pénurie de main-d'ceuvre agricole
blologlques Complexification des normes et des

réglementations

Charge de travail excessive, travail sans interruption
Difficulté a concilier vie professionnelle et personnelle
Pénibilité et manque de reconnaissance

Pression entre besoins de productivité et protection de
l'environnement

Pression financiére et instabilité des revenus
et incertitude éc iq

Difficultés de transmission

Revenus incertains et stress financier

Sentiment d'impuissance

Accroissement des contraintes
Augmentation de la charge mentale et
réduction du temps consacré a l'exploitation
Eloignement du cceur du métier

Maintien difficile d’une vie sociale et familiale

Célibat

Isolement social et géographique

Conflits intergénérationnels

Absence de soutien affectif et relationnel

Stigmatisation de la santé mentale

Disparition des collectifs d'agriculteurs

Perception négative du métier d'agriculteur (agribashing)

Exposition élevée
Risques pour la santé, conséquences sur la

santé mentale

Conditions climatiques extrémes

Effets sur la production

Stress thermique (risque pour la santé : coups de
chaleur, déshydratation, épuisement physique)
Enjeux cruciaux de gestion des ressources
Pression accrue sur les agriculteurs face aux aléas
climatiques

au chang cl P
Conciliation difficile entre exigences de production et
impératifs environnementaux

Conscience des risques et conflit intérieur
Agribashing et dévalorisation de la profession
Transition agroécologique : surcharge de
travail, stress et incertitude
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Quels sont les facteurs protecteurs et de résilience ?

La littérature met en évidence plusieurs leviers, individuels et collectifs, qui
favorisent la résilience, le bien-&tre des agriculteurs et contribuent a préserver leur
santé mentale.

e Environnement familial solide basé sur la e Intégration dans des réseaux structurés
compréhension et I'entraide e Accés privilégié a l'information et aux
* Réussite et épanouissement des enfants conseils adaptés

Bonne entente familiale o Satisfaction de la clientéle

« Echanges entre pairs . Réseaux
* Gestes de solidarité Soutien sociaux et

e Participation @ des initiatives familial wrofessionnels, « Soutien émotionnel

collectives
e Réduction du stress et amélioration
de la qualité de vie
* Moments de pause essentiels pour
reldcher la pression et se recentrer sur : .
someme Relations Animaux de
o Pratique d'une activité physique et amicales et compagnie
sportive : lutte contre l'isolement solidarité Soutien social  Concrétisation de nouveaux projets
. e Lancement de produits
et relationnel ¢ Amélioration des conditions de travail
Evénements
positifs
* Réduction du stress lié a Fa cte urs .
la précarité financiére Reconnaissance
grace a des revenus et valorisation
complémentaires p rOteCte urs
Reconnaissance
sociale -
Autonomie et VRl
~ metier e Communication positive sur
développement Fagriculture
person nel : vaeal.-l . Mta’ltl(eure image publique du
d’éducation metier
e Bénévoles sentinelles
o Accés facilité aux soins (lignes d'écoute,
télémédecine, cellule d'accompagnement...) * Capacité a mener des projets professionnels
¢ Professionnels de santé sensibilisés aux ou per. sonnels o
spécificités du monde agricole « Lien profond avec la nature Indépendance * Création de sa propre exploitation
* Dépistage et prise en charge des personnes a « Pratiques comme la méditation

et projets
personnels

e Compréhension des enjeux
économiques et environnementaux
e Meilleure adaptation aux évolutions

risque * Quéte de sens personnelle
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Quelles sont les stratégies de soutien et de prévention ?

Les grandes orientations politiques

Depuis la fin des années 2000, la question du mal-
étre agricole a progressivement gagné en
visibilité, marquant un tournant dans l'attention
portée a la santé mentale des agriculteurs. Ces
alertes ont donné lieu a un ensemble de mesures
structurantes.

PRISE DE CONSCIENCE
AN e vweunuuans (00D
> Accord départemental | mise en place

d'un régime complémentaire frais de santé

pour les salariés agricoles non cadres

> Redirection d'une partie des aides

2011 1ER PLAN NATIONAL MSA (PoIiFique AgITiC0|e Commune) vers la
- LA R R R ENRNENENERENRERNERNERSERGJEH}] gest\ondesrlsquesy N
2014 Développement de dispositifs de > Plan Ecophyto | réduction de
repérage I'exposition des populations agricoles aux
> Ala demande du ministére de pesticides (un des facteurs de risque),
I'agriculture limitation des impacts sur la santé (dont la
> Prise en charge des troubles de santé santé mentale),...
mentale et réduction de stress chez les 2E PLAN NATIONAL MSA 2016
agr‘cu}teurs EEEEEEEEEEEEEEEEEEEN]D -
Renforcement du dispositif de 2020
repérage et développement des
dispositifs de soutien
> Collecte de données pour mieux cibler
CELLULES les actions
D'’ACCOMPAGNEMENT > Renforcement du service Agri'Ecoute
20177 ssusssuEsEEEEEEEEEEEEER > Développement de cellules
> Mises en place sous la direction des pluridisciplinaires de prévention dans les
préfets caisses MSA
> Déploiement d'un réseau national de
sentinelles

PREVENTION DU SUICIDE
COMME PRIORITE NATIONALE
sssssnsssnnsnnnnnnnnns 2018
> Ministére de la Santé
Feuille de route santé mentale
et psychiatrie faisant de la prévention du
suicide une priorité nationale
> Ministére de I'Agriculture
Loi Egalim1 | Pour une alimentation durable
2020 RAPPORT PARLEMENTAIRE et équitable
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
> Rapport d'Olivier Damaisin, député du
Lot-et-Garonne | Identification et
accompagnement des agriculteurs en RAPPORT SENATORIAL ET
difficultés et prévention du suicide FEUILLE DE ROUTE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN 2021
> Rapport sénatorial (F. Ferat & H.
Cabanel) | Etat des lieux des moyens mis
en oeuvre par I'Etat pour prévenir,

DIRECTIVES identifier et accompagner les agriculteurs
INTERMINISTERIELLES en situation de détresse

2022 wssssssEEEEEEEEEEEEER > Feuille de route "Prévention du mal-
> Circulaire interministérielle | étre et accompagnements des agriculteurs
Organisation locale de la gouvernance en difficultés” | Premiere politique
pour la mise en ceuvre et le suivi de la publique coordonnée entre plusieurs
feuille de route (2021) ministéres
> Loi Egalim2 | Ministere de 'Agriculture
et de la Souveraineté Alimentaire | RECOMMANDATIONS
Renforcement de la protection de la
rémunération des agriculteurs .O.PEMT.I(.)I.\I.N.EI;L.EE. ssssmsns 2023
> Instruction ministérielle relative a la . )
stratégie nationale de prévention du > IG‘?S : RapporF surla p.r.eve‘ntlon du
suicide a destination des ARS | Approche mal-étre et du risque suicidaire dan; le
coordonnée multimodale et territorialisée chétreautli'oargr:‘ecli);: | 43 recommandations
dans la prévention du suicide | Soutien .
des dispositfs ciés (Vigians, 31‘14, etc) | > HAS : Recommandations de bonnes
Formation des sentinelles pratiques en matiére de prévention et de

prise en charge du risque suicidaire chez
les agriculteurs et salariés agricoles
POURSUITE DES ACTIONS
2024 ssssssEEEEEEEEEEEEEEEE

> Actualisation de la stratégie nationale
de prévention du suicide par la Direction
générale de la Santé

> MSA : Mise en place d'aides au répit

L R GRANDE CAUSE NATIONALE
administratif

sssssussnsmnnmmnnmnnnni 2025

O_

> Santé mentale : Grande Cause Nationale
en France avec attention particuliere au
monde agricole

> 7e Bilan de la feuille de route pour la
santé mentale et la psychiatrie en 2025 |
Etat des lieux des actions menées depuis
2018

> Rapport Charges et produits MSA 2025
| Axe dédié a la prévention et a la lutte
contre le mal-étre agricole

> DREETS : Plans régionaux de santé au
travail (PRST) intégrant la prévention du

mal-étre chez les agriculteurs j

Les dispositifs

Les déterminants et facteurs protecteurs
du mal-étre et risque suicidaire sont multi-
dimensionnels. Les dispositifs de soutien
en France tentent d'agir sur ces leviers et
intégrent les dimensions économiques,
sociales et environnementales
nécessaires pour tenter de répondre aux
causes structurelles du mal-étre.

Ces dispositifs sont portés par différents
acteurs et sont extrémement nombreux,
ce qui rend leur lisibilité complexe.

On recense en France :

e Des dispositifs institutionnels
déployés a I'échelon national et des
initiatives locales inspirantes

e Des dispositifs de prévention, de
repérage du mal-étre et des dispositifs
de soutien et d’'accompagnement.

Certains dispositifs ont été déployés
spécifiquement a destination de la
population agricole, dautres sont a
destination de la population générale et
peuvent étre utiles pour la population
agricole.

La plupart des approches ciblées vers les
agriculteurs  montrent des  résultats
encourageants. Néanmoins, elles souffrent
d'un manque d’évaluation scientifique
rigoureuse en termes de réduction du

\risque suicidaire. Y,

Le schéma en page suivante synthétise les
différents dispositifs recensés dans le dossier
de connaissance. Ce recensement n'est pas

exhaustif. Vous pouvez nous faire part d'une
action non listée via :

(@) orsm-occitanie@ferrepsy.fr
>X occitanie@santepubliquefrance.fr
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Dispositifs de prévention, repérage, soutien et accompagnement du mal-étre (liste non exhaustive)

Prévention

Papagen

\fl

ESOPT

Dispositifs a destination du grand public

<

Dispositifs développés spécifiquement pour la population agricole

Pass’ Agri

Rendez-vous

prestations

Coup de Pouce

Dispositifs
nationaux Séjour “Ensemble
pour repartir”
Crédit Impdt pour

remplacement

Initiatives ,
Réseau ARRP >~

locales
L (MSA MPN)
|nsp|rantes
en Réorganisation d’'une &
Occitanie exploitation (Hérault)

3114: ligne d'écoute, détection et prise en charge de la crise suicidaire

Connexion

Espaces de parole pour les femmes
agricoles (MSA Languedoc)

Dispositif « Nous,
Paysannes » (Aude et
Pyrénées-Orientales)

AFSA

3114 > VigilanS APESA
Dispositif Aide au L'avenir
Sentinelles “Réagir” répit en soi RP
Aide au répit Déclic et
PAI CPP o = ===l
mr — administratif Déclic + AREA
Bgrl’ écoute 8] Aide Audit Global Congés formation
Clima Exploitation agricole exploitant agricole
Terra Cellule
d'accompagnement Parcours Confiance Cellule Demeter
W . Veille renforcée face 2 la fievre < Groupes de S
‘ catarrhale ovine (Ariége) parole (Lot)
3 M < Antenne Solidarité Paysans
santé Agri. (Pyrénées-Orientales)

Ligne téléphonique dédice , : o

aux femmes agricoles . Point accuel! ] ,“'

(MSA Languedoc) Agriculteurs fraglllses

(Pyrénées-Orientales)

Comités départementaux de prévention du mal-
étre agricole (13 départements) S

Agri Ecoute : Ligne d'écoute et possibilité d'accés a un psychologue formé aux spécificités agricoles

AFSA : Aide Financiére Simplifiée Agricole

AMAROK e-SANTE : détection du burn out par auto-questionnaire et prise en charge
APESA : Aide Psychologique pour les Entrepreneurs en Souffrance Aigue

AREA : Aide a la Relance des Exploitations Agricoles
ARP : Aide a la Réinsertion Professionnelle
CPP : Cellules Pluridisciplinaires de Prévention du mal-étre

Cellule d'accompagnement : détection et accompagnement des agriculteurs en difficulté

Cellule Demeter : cellule de lutte contre les intrusions et actes violents commis envers les agriculteurs

Clima Terra : Plan d'adaptation de l'agriculture au changement climatique
Coup de Pouce Connexion : renfort autonomie numérique des personnes en milieu rural

Clima Terra : Plan d'adaptation de l'agriculture au changement climatique

Coup de Pouce Connexion : renfort autonomie numérique des personnes en milieu rural
Déclic et Déclic + : Soutien les assurés agricoles en situation de précarité

ESOPT : Et Si On Parlait du Travail ? (prévention des risques psycho-sociaux)

PAI : Point d’Accueil Installation

PAIT : Point d’Accueil Transmission (de I'exploitation)

Papageno : Programme national dédié a la prévention de la contagion suicidaire
Parcours Confiance : Accompagnement collectif de reconstruction personnelle et sociale
Pass’ Agri : Guide numérique d'orientation vers les aides disponibles en cas de difficultés
Réagir : plan d'action en cas de difficultés économiques, climatiques ou personnelles
Réseau ARRP : Acteurs de la Prévention des Risques Professionnels

Sentinelles : Réseau de volontaires formés a la détection de la crise suicidaire dans le monde agricole

Vigilans : Dispositif de recontact des personnes
ayant fait une tentative de suicide
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https://papageno-suicide.com/
https://3114.fr/
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-mentale/promotion-et-prevention/la-prevention-du-suicide/article/le-dispositif-de-recontact-vigilans
https://www.apesa-france.com/
https://www.observatoire-amarok.net/sites/wordpress/wp-content/uploads/2023/02/DOSSIER-de-presse-Amarok-e-Sant%C3%A9-agri-VF.pdf
https://www.observatoire-amarok.net/sites/wordpress/wp-content/uploads/2023/02/DOSSIER-de-presse-Amarok-e-Sant%C3%A9-agri-VF.pdf
https://www.observatoire-amarok.net/sites/wordpress/wp-content/uploads/2023/02/DOSSIER-de-presse-Amarok-e-Sant%C3%A9-agri-VF.pdf
https://ssa.msa.fr/wp-content/uploads/2018/12/AFSA-conseils-experts-et-soutien-financier.pdf
https://iledefrance.msa.fr/lfp/presse/pass-agri
https://www.msa.fr/lfp/solidarite/coup-de-pouce-connexion
https://www.msa.fr/lfp/solidarite/coup-de-pouce-connexion
https://ssa.msa.fr/risque/risques-psychosociaux/
https://chambres-agriculture.fr/actualites/actualite/climaterra-le-plan-daccompagnement-des-exploitations-agricoles-face-au-changement-climatique
https://chambres-agriculture.fr/actualites/actualite/climaterra-le-plan-daccompagnement-des-exploitations-agricoles-face-au-changement-climatique
https://chambres-agriculture.fr/je-suis-futur-agriculteur
https://chambres-agriculture.fr/je-suis-futur-agriculteur
https://entreprendre.service-public.gouv.fr/vosdroits/R20110
https://entreprendre.service-public.gouv.fr/vosdroits/R20110
https://entreprendre.service-public.gouv.fr/vosdroits/R20110
https://www.msa.fr/lfp/presse/fort-succes-des-rendez-vous-prestations-msa
https://www.msa.fr/lfp/presse/fort-succes-des-rendez-vous-prestations-msa
https://www.msa.fr/lfp/solidarite/sejour-ensemble-pour-repartir
https://www.msa.fr/lfp/solidarite/sejour-ensemble-pour-repartir
https://www.msa.fr/lfp/solidarite/avenir-en-soi
https://www.msa.fr/lfp/solidarite/avenir-en-soi
https://grandsud.msa.fr/lfp/aide-repit-soutien-administratif
https://grandsud.msa.fr/lfp/aide-repit-soutien-administratif
https://www.gard.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Agriculture/Aides-agricoles/Agriculteurs-en-difficulte/Aide-a-la-Reinsertion-Professionnelle-ARP
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000000463529
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000000463529
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000000463529
https://languedoc.msa.fr/lfp/aide-au-repit-burnout
https://languedoc.msa.fr/lfp/aide-au-repit-burnout
https://languedoc.msa.fr/lfp/aide-au-repit-burnout
https://www.msa.fr/lfp/documents/98830/422413429/Comprendre+les+effets+d%27un+dispositif+exp%C3%A9rimental+d%27accompagnement+social+et+sanitaire%2C+visant+l%27am%C3%A9lioration+de+l%27acc%C3%A8s+aux+soins.pdf
https://www.msa.fr/lfp/documents/98830/422413429/Comprendre+les+effets+d%27un+dispositif+exp%C3%A9rimental+d%27accompagnement+social+et+sanitaire%2C+visant+l%27am%C3%A9lioration+de+l%27acc%C3%A8s+aux+soins.pdf
https://www.msa.fr/lfp/documents/11566/21975872/Plaquette+partenaires+-+Parcours+Confiance.pdf
https://mesdemarches.agriculture.gouv.fr/demarches/exploitation-agricole/demander-une-aide-pac/article/agriculteur-en-difficulte-demander-687?id_rubrique=12
https://www.fnsea.fr/wp-content/uploads/2019/11/20190711-CP-FNSEA-JA-CELLULE-DEMETER.pdf
https://chambres-agriculture.fr/actualites/actualite/pour-les-agriculteurs-en-difficulte-reagir-des-cellules-pilotees-par-les-chambres-dagriculture
https://chambres-agriculture.fr/actualites/actualite/pour-les-agriculteurs-en-difficulte-reagir-des-cellules-pilotees-par-les-chambres-dagriculture
https://chambres-agriculture.fr/actualites/actualite/pour-les-agriculteurs-en-difficulte-reagir-des-cellules-pilotees-par-les-chambres-dagriculture
https://mesdemarches.agriculture.gouv.fr/demarches/exploitation-agricole/demander-une-aide-pac/article/agriculteur-en-difficulte-demander-686
https://mesdemarches.agriculture.gouv.fr/demarches/exploitation-agricole/demander-une-aide-pac/article/agriculteur-en-difficulte-demander-686
https://armorique.msa.fr/lfp/les-sentinelles1
https://languedoc.msa.fr/lfp/soutien/accompagnement-proximite
https://www.saone-et-loire.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Agriculture/Agriculteurs-en-difficulte/La-cellule-d-accompagnement-des-agriculteurs-en-difficulte/La-cellule-d-accompagnement
https://www.saone-et-loire.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Agriculture/Agriculteurs-en-difficulte/La-cellule-d-accompagnement-des-agriculteurs-en-difficulte/La-cellule-d-accompagnement
https://www.msa.fr/lfp/solidarite/prevention-suicide

ORSM

Quelles perspectives et que proposer pour réduire le risque
suicidaire dans la population agricole ?

e Lister les projets qui répondent aux critéres scientifiques permettant de qualifier une
intervention comme « prometteuse »

e Encourager leur évaluation scientifique et étudier les conditions de transposition a plus
grande échelle

e Promouvoir l'inscription des interventions éligibles au registre des interventions en
prévention et promotion de la santé de Santé publique France (ReperPrev)

e Suivre les résultats de I'évaluation scientifique du programme ElioS, qui vise a évaluer
I'effet du recours aux soins et ressources des jeunes de 18 a 25 ans dans la prévention du
suicide

e Favoriser I'inclusion des populations agricoles vers les interventions probantes de droit
commun, en mobilisant collectivement le secteur de la santé dans une démarche d'aller vers
le monde agricole :

o Déploiement des compétences psychosociales (CPS) favorisant la résilience dans les
lycées agricoles en priorité

o Programme Papageno de prévention de la contagion suicidaire

o Dispositif VigilanS de réduction de la réitération suicidaire
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